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lch bin wertvoll.

lch bin wichtig.

lch schaffe alles, was ich wirklich will.

lch verdiene glucklich sein.
lch werde geliebt.

lch darf Fehler machen.
lch bin gut genug.

lch bin schon.
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Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Lisa Schlegel
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www, leichter—leben,help
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