Y~ ACADEMY OF

SPORTS

Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Lisa Schlegel

geboren am 07.02.1994
Teilnehmer-ID: 31110

Frau Schlegel hat die Ausbildung

Qualitétsmanagement

150 $001:2008

Entspannungstrainer®in
erfillt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

vom 01.04.2023 bis 30.04.2023 (48 Zeit-Std.) erfolgreich absolviert.

Inhalte: Allgemeine Grundlagen - Stressmanagement Anwendung / Durchfiihrung
von EntspannungsmalRinahmen - Methodik und Didaktik - Anerkannte und be-
wahrte Verfahren der Entspannung - Einteilung der einzelnen Entspannungsmal3-
nahmen - Haftungsausschluss und rechtliche Fragen

Backnang, 5. Mai 2023
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TOBIAS WENNINGER SIMONE WENNINGER STEFFEN LUDCKE
Geschdaftsfuhrer Leitung Padagogik Leitung Bildungsberatung Leitung Teilnehmerbetreuung

ACADEMY OF SPORTS GMBH — Willy-Brandt-Platz 2, 71522 Backnang - WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



